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Prayer as the Act of Relationship 

1) Genesis – Chapter 2, verses 4-7 

 הַשָּׂדֶה שִׂיחַ  וְכֹל) ה: (וְשָׁמָיִם אֶרֶץ אֱ�הִים' ה עֲשׂוֹת בְּיוֹם בְּהִבָּרְאָם וְהָאָרֶץ הַשָּׁמַיִם תוֹלְדוֹת אֵלֶּה) ד(
 אֶת לַעֲבֹד אַיִן וְאָדָם הָאָרֶץ עַל אֱ�הִים' ה הִמְטִיר לאֹ כִּי יִצְמָח טֶרֶם הַשָּׂדֶה עֵשֶׂב וְכָל בָאָרֶץ יִהְיֶה טֶרֶם

 מִן עָפָר הָאָדָם אֶת אֱ�הִים' ה וַיִּיצֶר) ז: (הָאֲדָמָה פְּנֵי כָּל אֶת וְהִשְׁקָה הָאָרֶץ מִן יַעֲלֶה וְאֵד) ו: (הָאֲדָמָה
 :חַיָּה לְנֶפֶשׁ הָאָדָם וַיְהִי חַיִּים נִשְׁמַת בְּאַפָּיו וַיִּפַּח הָאֲדָמָה

Such is the story of heaven and earth when they were created. When the LORD God made 
earth and heaven— when no shrub of the field was yet on earth and no grasses of the field 
had yet sprouted, because the LORD God had not sent rain upon the earth and there was no 
man to till the soil, but a flow would well up from the ground and water the whole surface of 
the earth— the LORD God formed man from the dust of the earth. He blew into his nostrils 
the breath of life, and man became a living being. 

Rashi (ad loc) – verse 5 

כל טרם שבמקרא לשון עד לא הוא, ואינו לשון קודם, ואינו נפעל לומר הטרים  -טרם יהיה בארץ  (ה)
כאשר יאמר הקדים, וזה מוכיח, ועוד אחר (שמות ט ל) כי טרם תיראון, עדיין לא תיראון. ואף זה 

 העולם בששי קודם שנברא אדם: תפרש עדיין לא היה בארץ כשנגמרה בריאת

 (5) was yet on the earth: Every טֶרֶם in Scripture has the meaning of “not yet,” and it does not 
mean “before,” and it cannot be made into a verb form, to say הִטְרִים, as one says הִקְדִּים This 
verse proves this, as well as another verse (Exod. 9:30): “כִּי טֶרֶם תִּירְאוּן, You will not yet fear.” 
This verse too should be explained to mean that [no tree] was yet on the earth (Targum 
Onkelos) when the creation of the world was completed on the sixth day, before man was 
created. 

עדיין לא צמח, ובשלישי שכתוב ותוצא הארץ, על פתח הקרקע עמדו  -וכל עשב השדה טרם יצמח 
 עד יום ששי:

neither did any herb of the field yet grow: [I.e.,] had not yet grown. And on the third [day], 
where it is written: “Let the earth bring forth,” they [the plants] had not yet emerged, but 
they stood at the entrance of the ground until the sixth day. And why? 

ומה טעם לא המטיר, לפי שאדם אין לעבוד את האדמה ואין מכיר בטובתם של  -כי לא המטיר 
 והדשאים:גשמים, וכשבא אדם וידע שהם צורך לעולם התפלל עליהם וירדו, וצמחו האילנות 

Because… not caused it to rain: Because there was no man to work the soil, and no one 
recognized the benefit of rain, but when man came and understood that they were essential 
to the world, he prayed for them, and they fell, and the trees and the herbs sprouted. — [from 
Chul. 60b] 
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Self 

2) Rabbi Abraham Isaac HaCohen Kook - Introduction to Olat Reiyah 1:1 

התפלה המתמדת של הנשמה מתאמצת היא תמיד לצאת מן ההעלם אל הגילוי, להתפשט על כל  א
וקקת ג"כ לגלות את מהותה כחות החיים של כל הרוח והנפש וכל כחות חיי הגויה כולה, והיא משת

עולם שבא -של-וכח פעולתה על כל הסביבה, על כל העולם והחיים, ולשם כך צריכים אנו לחשבונו
ע"י תורה וחכמה. ונמצא מתוך כך, שעבודת התורה כולה וכל חכמתה היא התגלותה המתמידה של 

 תפלתה הכמוסה של הנשמה. נשמת כל חי תברך את שמך ד' אלהינו.  

The constant prayer of the neshama strives continually to move from hidden to revealed, to 
spread over all the forces of life of the spirit and of the vital soul, and all the powers of 
embodied life. She yearns as well to reveal her essence and the power of her actions over all 
her surroundings, over all the world and life, and toward this end we require the accounting 
of the world which comes through Torah and wisdom. And so we find that the whole work of 
the Torah and all its wisdom is the constant revelation of the hidden prayer of the neshama. 
“Let the breath of all life (nishmat kol chay) bless Your name, oh Lord our Gd…” 

–התכונה הרוחנית העליונה של שפעת חיי המחשבה והרצון, המתעלה בעילוי האלוקי (ע"ר א טו)  
  נשמה

The neshama is the highest spiritual aspect, the outpouring of the life of thought and will 
which rises up in Divine elevation (see Olat Reiyah I p.15)  

  רוח–הרצון (ע"ר א רנ), מכון השכל (שם קיט)   

The ruach is the will (ibid p.250), the dwelling place of the intellect (ibid p.119)  

 נפש–היסוד התמציתי של החיים הטבעיים (ע"ר א יז), מכון הרצון (ע"ר א קיט)   

The nefesh is the essential foundation of natural life (ibid p.17), and the dwelling place of the 
will (ibid. 

Other 

3) Ibid – 4:4 

כל המבקש רחמים על חברו אין צריך להזכיר שמו" (שם.). פעולת  "ואמר ר' יעקב אמר רב חסדא
תפלת כל אדם על עצמו נערכת היא כפי הערך שתפעול התפילה עליו להטבתו המוסרית, ככה יוכן 
יותר לקבל את מבוקשו. וע"פ החכמה העליונה מכוון הוא תמיד הכרח המבוקש שמעוררו לתפלה, 

צריך לו להטבת השלמתו האמתית. אבל התפילה על  להוציא אל הפעל אותו ההרגש שהמתפלל
חבירו נערכת היא כפי ערך היחש של המתפלל אל מי שעבורו מתפללים, וביותר כפי יחש הקרבה 
הנשגבה והמכונה בפעל של זרע ישראל זל"ז. אל כן אין שייך להזכיר בתפלה את שמו של הנצרך 

ל הנצרך לרחמים כי אם מצד הערך של לרחמים, כי פעולת התפלה על זולתו אינו מצד הערך ש
המתפלל עצמו, אשר הנצרך לרחמים נמצא מתיחש אליו, ומצד הערך המוסרי של התפלה על זולתו, 
שהוא מצורף אל תועלתה של עצם התפלה, שתהי' שלמה בתנאיה המשלימים את דעת אלהים אמת 

 ועבודתו.

And R’ Yaakov said in the name of R’ Chisda ‘anyone who requests mercy for their fellow does 
not need to mention their name.’ [Berachot 34a]  The impact of everyone’s prayer on 
themselves is determined by the extent of the moral readiness which it affects, through which 
they become better prepared to receive their request. And the need which arouses one to 
pray is always calibrated by the highest wisdom to actualize precisely that particular feeling 
which one needs in order to prepare their true completion. But prayer for one’s fellow is 
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measured according to the extent of the relationship of the one praying to the one prayed 
for, and even more - according to the extent of the lofty and actual nearness of the seed of 
Israel one for the other. Therefore, it is not relevant to mention the name of the one who 
needs mercy, because the effect of prayer is not due to the stature of the one who requires 
mercy but rather to that of the one who prays, whom the one who needs mercy finds relating 
to them.  It is due as well to the moral value found in praying for another, which combines 
with the benefit of prayer itself, that it be complete in its conditions which perfect the 
consciousness of the true Gd and His service  

Divine 

4) Ibid - 4:13 

 פעולת התפלה היא מצד הדבקות באלוהים שלה. הדבקות עושה את הצורה דומה ליוצרה, מובלעת
בכחה העליון. וסוגלת הדבקות היא, שבאותו התיאור, שהדבקות האלוהית נצטירה, פועלת היא את 
פעולתה באופן יותר נרגש, והבטוי של התפלה הוא הופעת הרעיון  והחפץ שכך וכך יעשה, והבטוי 
בא מול האלוהים. כפי אותה המדה של הידיעה המופתחת בעניני האלהות ושל זכוך המעשים 

קדמו לה, כה הדבקות יוצאה אל הפעל, והאחדות הכללית מתגלה, והשליטה הרוחנית והמדות ש
  ."להרבות חסד הגנה וטובה מוזרחת בשלל צבעיה, "תגז אמר ויקם לך, ועל דרכך נגה אור

The impact of prayer comes through her aspect of joining to Gd. This joining makes the form 
similar to its Maker (Bereshit Rabah 24:1), absorbed into its transcendent power. And the 
special quality of joining to the Divine is that the very image with which this joining is 
conceived, effects its action in a more tangible manner. Expressed prayer is the manifestation 
of the idea and the desire that something be done, and this expression comes facing God. The 
reality of this joining is according to the measure of the developed knowledge of Godly 
matters, and the refinement of actions and traits which precede it. Then the all-embracing 
oneness is revealed, the spiritual mastery which increases right and proper lovingkindness 
shines forth in the abundance of its colors, “You shall decree a thing, and it shall be established 
for you; and the light shall shine upon your ways.” (Iyov 22:28)  

5) Ibid - Orot Hakodesh 1:38  

על הידיעות העליונות אין מקום לשאול, מהיכן יודעים. כשמוצאים בקרב הנשמה רוח עליון, ואוצר 
ידיעות מסודרות, מתאימות זו לזו, זהו היותר עליון שבברורים. כל הידיעה הבאה מתוך מחקר 
אינה כי אם אמצעי איך להגיע לידיעה עליונה זו, שהנשמה מפכה מקרב עומק עמקים שלה. האמצעי 

   .יותר מוכשר לבא למדה עליונה זו היא דבקות בד', בכל כח, והגיון רזי תורהה

In regard to the highest knowledge there is no place to ask – how do you know? When we find 
within our soul a transcendent spirit, a storehouse of well-ordered knowledge, fit one to 
another, this is the highest of clarifications. Any knowledge which comes through 
investigation is only a means to arrive at this highest knowledge, which bubbles up from within 
the deepest depths of the soul. And the means most fit for achieving this transcendent quality 
is cleaving to Gd, with every power, and the sense founded in the secrets of the Torah.  

6) Martin Buber –  Selections from “I and Thou” 

Whoever says You does not have something for his object. For wherever there is something 
there is also another something; every It borders on other Its; It is only by virtue of bordering 
on others. But where You is said there is no something. You has no borders. 

Whoever says You does not have something; he has nothing. But he stands in relation…….. 
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The world as experience belongs to the basic word I-it. The basic word I-You establishes the 
world of relation…….. 

The basic word I-You can be spoken only with one’s who being. The concentration and fusion 
into a whole being can never be accomplished by me, can never be accomplished without me. 
I require a You to become; becoming I, I say You. All actual life is encounter…… 

Extended, the lines of relationship intersect in the eternal You……… 

Men have addressed their eternal You by many names. When they sang of what they had thus 
named, they still meant You: the first myths were hymns of praise. Then the names entered 
into the It-language; men felt impelled more and more to think of and talk about their eternal 
You as an It. But all names of Gd remain hallowed – because they have been used not only to 
speak of Gd but also to speak to him. 

 

 

 


