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Devekut: Holding fast to God in troubling times 

 

Genesis 2:18-24 

ה אֱ  זֶר כְּנֶגְדּֽוֹ׃ וַיִּצֶר֩ יְהוָ֨ עֱשֶׂהּ־לּ֥וֹ עֵ֖ ם לְבַדּ֑וֹ אֶֽ אָדָ֖ ים לאֹ־ט֛וֹב הֱי֥וֹת הָֽ אמֶר֙ יְהוָ֣ה אֱ˄הִ֔ ֹ֙ ה כָּל־חַיַּ֤ת וַיּ אֲדָמָ֗ ים מִן־הָֽ הַשָּׂדֶה֙  ˄הִ֜
ם נֶ֥פֶ  אָדָ֛ ר יִקְרָא־ל֧וֹ הָֽ ם לִרְא֖וֹת מַה־יִּקְרָא־ל֑וֹ וְכֹל֩ אֲשֶׁ֨ אָדָ֔ יִם וַיָּבֵא֙ אֶל־הָ֣ ם  וְאֵת֙ כָּל־ע֣וֹף הַשָּׁמַ֔ אָדָ֜ א הָֽ שׁ חַיָּ֖ה ה֥וּא שְׁמֽוֹ׃ וַיִּקְרָ֨

ל חַיַּ֣ת הַשָּׂ  יִם וּלְכֹ֖ ה עַל־ שֵׁמ֗וֹת לְכָל־הַבְּהֵמָה֙ וּלְע֣וֹף הַשָּׁמַ֔ ים ׀ תַּרְדֵּמָ֛ ה אֱ˄הִ֧ זֶר כְּנֶגְדּֽוֹ׃ וַיַּפֵּל֩ יְהוָ֨ א עֵ֖ א־מָצָ֥ ֹֽ ם ל ה וּלְאָדָ֕ דֶ֑
נָּה׃ ר תַּחְתֶּֽ ר בָּשָׂ֖ יו וַיִּסְגֹּ֥ ח אַחַת֙ מִצַּלְעֹתָ֔ ן וַיִּקַּ֗ ם וַיִּישָׁ֑ ח מִן־הָֽ  הָאָדָ֖ ע אֲשֶׁר־לָקַ֥ ת־הַצֵּלָ֛ ים ׀ אֶֽ ה אֱ˄הִ֧ ה וַיִּבֶן֩ יְהוָ֨ ם לְאִשָּׁ֑ אָדָ֖

א  י לְזאֹת֙ יִקָּרֵ֣ ר מִבְּשָׂרִ֑ י וּבָשָׂ֖ עֲצָמַ֔ צֶם מֵֽ עַם עֶ֚ את הַפַּ֗ ֹ֣ אָדָם֒ ז ם׃  וַיּאֹמֶר֮ הָֽ אָדָֽ הָ אֶל־הָֽ את׃ עַל־כֵּן֙ וַיְבִאֶ֖ ֹֽ קֳחָה־זּ ישׁ לֻֽ י מֵאִ֖ ה כִּ֥ אִשָּׁ֔
ק בְּאִשְׁתּ֔  יו וְאֶת־אִמּ֑וֹ וְדָבַ֣ ישׁ אֶת־אָבִ֖ ַעֲזָב־אִ֔ ד׃  יֽ ר אֶחָֽ  וֹ וְהָי֖וּ לְבָשָׂ֥

The LORD God said, “It is not good for man to be alone; I will make a fitting helper for him.” And the 
LORD God formed out of the earth all the wild beasts and all the birds of the sky, and brought them 
to the man to see what he would call them; and whatever the man called each living creature, that 
would be its name. And the man gave names to all the cattle and to the birds of the sky and to all 
the wild beasts; but for Adam no fitting helper was found. So the LORD God cast a deep sleep upon 
the man; and, while he slept, He took one of his ribs and closed up the flesh at that spot. And the 
LORD God fashioned the rib that He had taken from the man into a woman; and He brought her to 
the man. Then the man said, “This one at last Is bone of my bones And flesh of my flesh. This one 
shall be called Woman, For from man was she taken.” Hence a man leaves his father and mother and 
clings to his wife, so that they become one flesh. 

Ramban Bereshit 2:24 

,  להם  וילכו , שימצא  נקבה איזה  על הזכר  יבא אבל , בנקבותיהן   דבקות הםל  אין והחיה הבהמה כי , בעיני  והנכון
  בחיקו והיתה, בה  ודבק, מבשרו  ובשר  מעצמיו  עצם היתה האדם שנקבת בעבור , הכתוב אמר זה ומפני

  מהם  הזכרים להיות,  בתולדותיו  טבעו  הושם, באדם זה  היה וכאשר  .עמו   תמיד להיותה  בה ויחפוץ ,  כבשרו 
  אחינו כי  וכן . אחד לבשר עמם  הן  כאלו  נשותיהן את ורואים , אמם  ואת   אביהם את עוזבים , בנשותיהם  דבקים
  יעזוב  והנה".  בשר שאר"  יקראו במשפחה  הקרובים ). ו  יח  ויקרא(  בשרו  שאר כל  אל ),  כז לז  להלן(  הוא  בשרנו 

 : מהם  לו קרובה  שאשתו  ויראה,  וקורבתם   ואמו אביו  שאר 

The following is the correct meaning in my eyes. Male animals and beasts do not cleave to the 
female of their kind, rather the male mates with whatever female he finds and they go their 
separate ways. This is why the verse emphasizes that man saw woman as the bone of his bone, flesh 
of his flesh and cleaved to her – that is, he embraced her as his own flesh and desired that she be 
with him always. Just as it was with the first human so it is for the generations – that men should 
cleave to their wives, abandoning their father and mother and seeing their wives as if they are 
together one flesh. So it is in the verses “for he is our brother, our flesh” (Bereshit 37:27) and “to any 
of his close relatives” (Vayikra 18:6) that family relations are called ‘flesh.’ Behold, he abandons the 
flesh of his mother and father and their closeness of relation and sees that his wife is closer to him 
than they. 
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Devarim 11:22 

ר כִּי֩ ) כב (  את  אֶת־כָּל־הַמִּצְוָה֣ תִּשְׁמְר֜וּן  אִם־שָׁמֹ֨ ֹ֗ ר הַזּ י  אֲשֶׁ֧ הּ אֶתְכֶ֖ם  מְצַוֶּ֥ה אָנֹכִ֛ ה  לַעֲשׂתָֹ֑   אֱ˄הֵיכֶ֛ם יְקֹוָ֧ק   אֶת־ לְאַהֲבָ֞
כֶת יו   לָלֶ֥  : וּלְדָבְקָה־בֽוֹ בְּכָל־דְּרָכָ֖

For if you keep all these commandments which I command you to do them, to love the Lord, your 
God, to walk in all His ways, and to cleave to Him, 

 

 

Ramban Devarim 11:22 

'  ה את  לאהבה   יאמר אולי .  הזה המקום  מטעם הסוד ואין.  גדול   סוד והוא ,  בסוף   א "ר  אמר - בו  ולדבקה ) כב ( 
  ולא  תזכירו לא  אלהיהם  ובשם) ח  ז כג ( ביהושע  ונאמר . בסוף בו   לדבקה  ראויים  שתהיו עד   דרכיו בכל   ללכת

  היא כן  אם,  הזה היום עד   עשיתם  כאשר תדבקו  אלהיכם'  בה  אם  כי להם  תשתחוו  ולא  תעבדום   ולא תשביעו 
  עיקר  שום ז "בע שיהיה יחשוב שלא,  אחרים  אלהים   אל השם  מן  מחשבתו  תפרד  שלא , ז "ע  מאזהרות אזהרה

  שלא  להזהיר והכוונה, תדבקון ובו  תעבודו   ואותו)  ה יג   להלן(  עוד   שאמר כמו  זה והנה.  ואין  אפס  הכל  אלא 
  השם זוכר שתהיה  לומר הדביקה  שתכלול  ויתכן : ובמעשיו   בלבו יעבוד לבדו ' לה אלא  וזולתו   השם יעבוד 

  בפיו  אדם בני עם  דבריו  שיהיו  עד, ובקומך ובשכבך בדרך  בלכתך ממנו  מחשבתך תפרד  לא   תמיד ואהבתו 
  צרורה  בחייהם גם נפשם  שתהיה הזאת המעלה באנשי   ויתכן'. ה  לפני  הוא אבל, עמהם  איננו  ולבו,  ובלשונו 
 .  הכוזרי  ספר  בעל   רמז כאשר , לשכינה מעון   בעצמם הם כי , החיים בצרור 

 

And to cleave to Him – Rabbenu Avraham said “(and to cleave to Him) at the end, and this is a great 
secret.” This secret is not rooted in the usage of the word here, though perhaps one could say that 
the verse means to love Gd and to go in all His ways until one is fit to cleave to Him in the end. 

It says in the Book of Yehoshua (23:7-8) “…nor shall you make mention of the name of their deities, 
nor exact oaths [by their name] and you shall not serve them, nor bow to them. But cling to the Lord 
your God, as you have done to this day.” This would indicate that the usage here is one of the 
warnings against idolatry, that one’s thought should never be separate from HaShem and oriented 
toward other gods. That is, that one should not think that there is any foundation to idolatry, but 
rather that it is all empty and meaningless. This is as is says further on “…worship Him, and cleave to 
Him.” (Devarim 13:5) The intention there is to warn one against serving Gd and something else; one 
should serve Gd alone in their heart and actions. 

And it is possible that ‘cleaving’ also means that one should recall Gd and his love continually and 
not separate their thoughts from God when going about during the day or lying down at night.  This 
state is so total that while one’s speech with others is happening, their heart is not with them but 
rather they are before Gd. It is possible that the souls of those on this level are bound up in the 
bonds of life (see Shmuel I 25:29) even in their lifetime because they themselves are a dwelling place 
for the Divine Presence, as the author of the Kuzari hinted.  
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Sefer Baal Shem Tov Ekev 34 

טוב,  ענין הדבקות פירושו הוא שלא יהא שום מפסיק, אז יש באפשרות יכולת הדבקות, כמשל הבעל שם 
שבלתי אפשרות החיבור מחתיכות כסף אחת אל אחת על ידי הדבק, כי אם כשגוררין מן עצמיות הכסף מקום  

הדבקות אז מתאחז יפה אומר לדבק טוב, ונעשה לאחד, מה שאין כן כשיש איזה חלודה או שום מפסיק, בלתי  
 :'אם תבקשנה ככסף וכו (ב׳:ד׳משלי  )אפשרות להתחבר, וזהו

The nature of cleaving to the Divine is that there should be no barrier, only then is there the 
possibility for a true joining. The Ba’al Shem Tov explained this in the following manner. It is 
impossible to connect two pieces of metal to one another using glue unless one scrapes away some 
of the substance of the metal at the place of joining. Only then are they well-joined “he says of the 
glue, ‘It is good,’” (Is. 41:7), becoming as one. This is not true so long as there is rust or any other 
barrier, then there is no possibility of connecting. This is what is written “if you seek it like silver, and 
hunt for it like treasures.” (Proverbs 2:4) 

Tzava'at Harivash 3 

 .עם כני אדם ואז אינו יכול ללמוד השי''ת רוצה שיעבדו אותו בכל האופנים. והכזונה כי לפעמים אדם הולך ומדבר
וצריך להיות דבוק בכהשי''ת [במחשבתו] וליחד יחודים. וכן כשהאדם הולך בדרך ואינו יכול להתפלל וללמוד 

ואל יצער את עצמו בזה, כי השי''ת רוצה שיעבדוהו בכל האופנים,  .בדרכו, וצריך לעבוד אותו באופנים אחרים
 .'יו לילך לדרך או לדבר עם בני אדם ככדי לעבוד אותו באופן הבפעמים באופן זה, לכך הזדמן לפנ 

God wishes to be served in all possible ways. This means the following: Sometimes one may 
walk and talk to others and is then unable to study [Torah]. Nonetheless, you must attach 
yourself to God [in your thoughts] and effect yichudim (unifications). So also when on the 
road one is unable to pray and study as usual, you must serve God in other ways. Do not be 
disturbed by this, for God wishes to be served in all possible ways, sometimes in one manner 
and sometimes in another. That is why it happened that you had to go on a journey or talk to 
people - in order that you serve God in that alternate way. 

 

R’ A. Y. HaKohen Kook, from Introduction to Olay Reiyah 

דבקות עושה את הצורה דומה ליוצרה, מובלעת בכחה  מצד הדבקות באלוהים שלה. ה פעולת התפלה היאיג 
העליון. וסוגלת הדבקות היא, שבאותו התיאור, שהדבקות האלוהית נצטירה, פועלת היא את פעולתה באופן  

והחפץ שכך וכך יעשה, והבטוי בא מול האלוהים. כפי     יותר נרגש, והבטוי של התפלה הוא הופעת הרעיון 
בעניני האלהות ושל זכוך המעשים והמדות שקדמו לה, כה הדבקות   אותה המדה של הידיעה המופתחת

יוצאה אל הפעל, והאחדות הכללית מתגלה, והשליטה הרוחנית להרבות חסד הגנה וטובה מוזרחת בשלל  
 צבעיה, "תגז אמר ויקם לך, ועל דרכך נגה אור". 

13. The impact of prayer comes through her aspect of joining to Gd. This joining makes the form 
similar to its Maker, absorbed into her transcendent power. And the special quality of joining to the 
Divine is that through the very image with which this joining is conceived, so it effects its action in a 
more tangible manner. Expressed prayer is the manifestation of an idea and desire that something 
be done, and this expression comes facing God. This joining is actual according to the measure of 
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one’s evolved consciousness of Godly matters, and the refinement of actions and traits which 
precede this. Then the embracing unity is revealed and the spiritual mastery which increases loving 
kindness, protection and good shines forth in the abundance of its colors, “You shall decree a thing, 
and it shall be established for you; and the light shall shine upon your ways.” (Iyov 22:28) 
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